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MESAJUL ANULUI DESPRE TRECUT

Povestea Vietii Mele

FILELE ANULUI

MESAJUL ANULUI PENTRU VIITOR
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Evenimentele lernii 10

Evenimente fizice (sdnatate, finante, mutdri, achizitii, pierderi s.a.): Ce directii imi propun pentru anul urmétor, pentru a avea grija de

mine, de nevoile mele si de cei din jurul meu

A. Tn plan material/ fizic

Evenimente sufletesti (trairi, experiente, impact, suferinte, bucurii): B. In planul s3natatii, vitalitstii si tonusului

C. Tn plan familial si de cuplu

Evenimente spirituale / de dezvoltare (constientizari, lectii,

cunoastere): D. In plan social (prieteni, cunoscuti, stil de viata, activitati)

E. Tn plan spiritual si de dezvoltare personala
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9 2
Lectii invatate in raport cu mine insumi Evenimentele primiverii
A. Domeniul profesional Evenimente fizice (sdnatate, finante, mutari, achizitii, pierderi s.a.):
B. Domeniul familial/ cuplu Evenimente sufletesti (trairi, experiente, impact, suferinte, bucurii):

. e Evenimente spirituale / de dezvoltare (constientizari, lectii,
C. Domeniul social si spiritual

cunoastere):
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Evenimentele verii

Evenimente fizice (sdanatate, finante, mutari, achizitii, pierderi s.a.):

www.sebastianstanculescu.ro

Lectii invatate in raport cu cei din jurul meu

D. Domeniul profesional

Evenimente sufletesti (trairi, experiente, impact, suferinte, bucurii):

E. Domeniul familial/ cuplu

Evenimente spirituale / de dezvoltare (constientizari, lectii, cunoastere):

F. Domeniul social si spiritual
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Abilitatile dezvoltate si antrenate Evenimentele toamnei

A. Profesionale si practice Evenimente fizice (sdnatate, finante, mutari, achizitii, pierderi s.a.):

1.
2.
B. Abilitati social . e . . . .
bilitati sociale Evenimente sufletesti (trairi, experiente, impact, suferinte, bucurii):
1.
2.
C. Abilititi de dezvoltare personald si spirituald Evenimente spirituale / de dezvoltare (constientizari, lectii,
cunoastere):
1.
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Cum am incheiat anul precedent? Zmeii cei mai importanti activati in acest an
e Aspectul fizic (sanatate, financiar, material) Zmeul 1 (numit de mine: ”

- originea lui (de unde s-a nascut?)
e Aspectul sufletesc (tonus emotional, stare, traire)

e Aspectul motivational mi-am pr ntr nul . .
Spec otivational (ce a propus pentru a - cine sau ce l-a activat?

curent)

* Aspectul evolutiv (ce am fnvétat in anul anterior) - ce |-a linistit sau echilibrat / ce I-ar fi putut echilibra?

e Aspectul social (ce viata sociala am avut)

Zmeul 2 (numit de mine: ,,

e Aspectul spiritual (in ce etapa a vietii am fost)
- originea lui (de unde s-a nascut?)

e Aspectul moral (fapte bune propuse pentru anul curent?

- cine sau ce l-a activat?

Ce nu am realizat din ce mi-am propus?
- ce |-a linistit sau echilibrat / ce I-ar fi putut echilibra?




